Pamigtaj, Ze wszystRo,
co uczynisz w Zyciu, zostawi jaki slad.
Dlatego miej Swiadomosc tego, co robisz.

®aulo Coelho

Dyrektor Domu Dziecka ,Na Wzgorzu” w Sopocie
w tmieniu swoim i dzieci serdecznie
Lriekuj ,
FUNDACII , WISTARCZY CHCIEC”
za wielomiesigczne wsparcie w sferze, Ktora jest dla naszych podopiecznych
punktem wyjscia do odmiany swego Zycia.

Dzigkj wspélpracy z Paristwem oraz przekazanym przez Fundacje srodkom finansowym,
mielismy mozliwos¢ zaplanowania dla naszych wychowankéw terapii indywidualnych.
Dzigkj tym terapiom nasze dzieci majq i bedg mialy w przysztosci mozliwost uzyskania

wigkszych Rompetencji do radzenia sobie w sytuacjach Rryzysowych. Bedg posiadaty
wigkszy wglad we wlasne emocje, Ktorych labilnos¢ dezorganizuje im czgsto codzienne
funkgjonowanie.

Spotkania z terapeutami pozwolify rowniez zminimalizowa¢ szRody zwiqzane z
wystgpowaniem Zespofu Stresu Pourazowego (P1SD) oraz zagrozeniem niedostosowaniem
spofecznym.

Mamy nadzieje, Ze nasi wychowanRowie posiedli juz na tym etapie podstawowe chociaz
umiejetnosci radzenia sobie migdzy innymi w sytuacjach obnizonego nastroju, bezsennosci
oraz bedg mieli wigkszy wglad w motywy swojego postgpowania.
Chcielibysmy, zeby nauczyli sig nawigzywaé i podtrzymywaé prawidtowe relacje
réwiesnicze, a takze radzi¢ sobie z agresjq i autoagresjq oraz poczuciem odrzucenia - czgsto
przez najblizszych. Niektore z terapii pozwolg réwniez naszym wychowankom poradzic
sobie z naduzywaniem substancyi psychoaktywnych czy alkoholu.

Serdeczne podzigkowania w imieniu moim ale i mfodziezy. Bardzo doceniamy Paristwa gest
i wierzymy w satysfakgje z tego co Patistwo robicie.
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